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SrdačnoVas    pozivamo da prisustvujete aktivnostima našeg centra da bi razvili svoju svijest u puni mentalni potencijal. Vođeni našom zvijezdom vodiljom Mulaguruom Babajijem Nagarajom pripremili smo sistematičan studij Tantričke Kundalini yoge koji je otvoren za sve iskrene tragaoce istine.

Predavanja za meditante i siddhase se održavaju svakog ponedjeljka u 20 00:

3.12. – Astrologija i sve mogućnosti (Sri Sri Ravi Shankar – audio)

           - Om Namah Shivaya pranajama

[image: image4.jpg]s CHATZE AUS) DEN




 -Joga Nidra (kratka)

10.12. – Aštavakra Gita – Zakorak u veliki um (Guruji– video)

- šambavi mudra sa Om (vježba)

- Chakra Sounds

17.12.  –Sedam stanja svijesti (Maharishi Mahesh Yogi – audio)
          -Ađapa đapa pranajama

-Lingastakam

24.12. –Smirenost i samadhi (Sri Sri Ravi Shankar - video)

            - čišćenje aure

           - Joga Nidra (dugačka)

Predavanja za siddhase se održavaju srijedom u 20 00

5.12.  –Upanišade (Sri Sri Ravi Shankar – video)

           -Kundalini krije (grupne vježbe)

          - Yoni mudra – stav devet kapija (vježba)

12.12.– Mistična erotika i maituna (Učitelj Urgaya)

-Vatreni Dah (vježba) 

-Kobrin Dah (duga krija)

19.12. – Taoističke seksualne vježbe, njegovanje muške i ženske energije 

  -  Zlatni nektar, zadržavanje sjemena vježba jelen, bijeli snijeg      (misterija menstruacije), mudrost školjke (Učitelj Urgaya)

           -Taoističke vježbe – Zmaj, Tigar 

26.12.– Kundalini joga (Swami Shivananda – audio)
           -Yoni mudra (stav devet kapija – instrukcija)

           - Puđa i Guru Gita

Tantrički Sidhi program se         Program za meditante se

održava svaki dan u                      održava svakog ponedjeljka 

prostorijama Vashi Yoge u 18,25.     u 19,50 sati

· u 18,25  Pranayama                 -  u 19,55 Namaste pozdrav i 

· u 18,30  Kobrin Dah                         Pranayama

· u 18,45  meditacija i Sidhi  joga     - u 20,10 Baby Kriya i           

· program završava u 20,00                            meditacija             
·  razgovor o iskustvima

Važno je da dođete na vrijeme bez kašnjenja. Molimo Vas da poštujete vrijeme programa. Na program mogu doći samo oni koji su završili tečaj Kundalini Sidhi programa 

KARUNA I TIBETANSKI REIKI TEČAJEVI ( i inicijacije)

ASTROLOGIJA I ANALIZA VAŠE SUDBINE

Asrtrologija je znanost o tumačenju zapisa, zvijezdama, sudbinama pojedinaca, nacija. Ova drevna znanost o suptilnom odnosu između čovjeka i prirode tumači neumoljiv i sveprožimajući uticaj planeta i zvijezda na sva bića pa tako i na  ljude. Svojim dubokim razumijevanjem prirodnog zakona, ona nas od samog rođenja dovodi do ostvarenja apsolutnog u nama. Možete saznati sliku vaše osobnosti i svrhu vašeg životnog puta, na što trebate usmjeriti životnu enenrgiju i kako trebate riješiti svoje životne probleme i ispoljiti svoje talente. Astrologija je polje svih mogućnosti. Prijave u Centru Vaši joge.
VELIKA SIDHI RADIONICA (TRAJE 7 DANA)

Po dogovoru, poslije Nove Godine. Radionica bi se održavala u planinskim predjelima. 

KRIYA RADIONICA

21., 22. i 23. 12.  u Zagrebu     

TEČAJ KOBRINOG DAHA I VATRENOG DAHA

Meditanti siddhasi koji redovito rade program mogu se prijaviti za tečaj Kobrinog Daha. Tečaj traje četiri dana po nekoliko sati. Prije tečaja potrebno je provjeriti da li ste spremni za tečaj.

TEČAJ SIDDHI JOGE

Održava se u 12. mjesecu u Sisku, Bjelovaru i Zagrebu. 

(Uvjet je 5 mjeseci redovitog meditiranja i razgovor s Učiteljem)

JAGIJA PUNOG MJESECA  održava se u Samoboru 30. 11. (petak) . Obavezna prijava osobno dolaskom u Centar ili telefonom tjedan dana prije održavanja jagije. Mogu se prijaviti meditanti koji su završili Sidhije i Kobrin dah  Na dan održavanja jagije obavezno je doći na zajednički program  VAŽNO  je da prije agnihotre redovitije dolazite na zajednički program , inače nećete moći prisustvovati na ritualu Agnihotre.

AGNIHOTRE (rituali vatre u Zagrebu)

 Održava se u 20 00 sati u:

· utorak 4.12.- Ganesh Gajatri , pranje murtija i puđa

· nedjelja 9..12. – Tara Gajatri , invokacija Tare s jantrom

· utorak 11.12.- Krishna Gajatri – za uspjeh u poslu i povećanje kreativnosti, Guru puđa 

· nedjelja 16.12.- Agni Gayatri mantra, poboljšanje ođasa, osjetilne i umne snage

· utorak 25.12 - Lakshmi Gajatri za sreću i bogatstvo, Surja Gajatri za izlječenje od bolesti i slobodu od elemenata 

Mogu dolaziti samo meditanti koji su završili Tantrički Sidhi program.

PRANA VIDJA (Znanje o prani)

To je jogistička tehnika liječenja i kontrole psihičke energije koja je širom svijeta stekla veliku slavu pod raznim nazivima. Prana vidja koristi psihički kanal pingalu i tajna je jogistička tehnika psihičkog liječenja ''polaganjem ruku''. Tehnike Nada joge i Prana vidje možete iskušati na Kundalini radionicama
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Place the right ankle next to the lef buttock and. the left (ankle) next
o the right (buttock). This is gomukhasana and it resembles the
Jace of the cow,

Technique
Bend the right knce and place the right foot so that the

left heel touches the side of the left buttock.
“Then bend the left leg over the right thigh so that the
heel is placed close to the right buttock. This gives the




TEČAJ HATHA JOGE – vrtić ''Potočnica'', ulica Grada Vukovara 18 (Zagreb), petkom u 19, 15 – 21,15 sati.  Tečaj mogu pohađati svi meditanti i siddhasi te svi oni koji nisu prošli tečaj Tantričke Kriya joge. Na tečaju ćete učiti psihofizičke vježbe (asane), pozdrav Suncu, joga nidru, pranajame, velika Kobra (krije koje se rade 40 – 60 min), antar mounu, karana krije itd. Molimo sve zainteresirane da se prijave u Centar Vaši joge. Sa sobom donesite prostirku na kojoj ćete raditi vježbe i laganu odjeću i dva sata prije dolaska u vrtić nemojte jesti. 

DAKINI

   Žena je stvoritelj svemira. Svemir je njezin oblik; žena je temelj svijeta, ona je istinski oblik tijela. Bilo koji oblik da ona uzme, bilo oblik muškarca ili žene, to je nadmoćan oblik. U ženi je oblik svih stvari, sve što živi i kreće se na svijetu. Ne postoji dragulj rjeđi od žene, niti stanje nadmoćnije od onog od žene. Ne postoji, niti je bila, niti će biti ikakva sudbina koja se može usporediti sa ženinom; ne postoji kraljevstvo niti bogatstvo, koje se može usporediti sa ženom. Ne postoji niti je bilo niti će biti sveta mjesta kao što je žena. Ne postoji molitva ravna ženi. 
Ne postoji, niti je bila niti će biti nikakva joga da se usporedi s ženom, niti mistična formula niti asketizam da se mjeri s ženom.


Ne postoje, niti su bila, niti će biti ikoja bogatstva vrjednija od žene.                                                                            Saktisangama Tantra

TEČAJEVI SE ODRŽAVAJU SVAKOG TJEDNA

Za informacije zvati centar Vashi yoge na telefon 01/29-81-421 ili mob: 091/2545 339  od 10 do 12  i od 15 do 16 30 sati.

Adresa: Miroševečka cesta 106 (autobus 208), 10040 Zagreb

e-mail: vashi_yoga@hi.hinet.hr
POSJETITE NAS NA INTERNETU!

http://free-zg.hinet.hr/Vashi_Yoga

Centar Vashi Yoge vodi učitelj Kundalini Kriya Yoge Urgaja-Stanislav














































































