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GOMUKHASANA (cows’s face pose)
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Place the right ankle next to the lef buttock and. the left (ankle) next
o the right (buttock). This is gomukhasana and it resembles the
Jace of the cow,

Technique
Bend the right knce and place the right foot so that the

left heel touches the side of the left buttock.
“Then bend the left leg over the right thigh so that the
heel is placed close to the right buttock. This gives the





NAMASTE  BABAJI 
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   Srdačno Vas    pozivamo da prisustvujete aktivnostima našeg centra da bi razvili svoju svijest u puni mentalni potencijal. Vođeni našom zvijezdom vodiljom Mulaguruom Babajijem Nagarajom pripremili smo sistematičan studij Tantričke Kundalini yoge koji je otvoren za sve iskrene tragaoce
istine.

OBAVIJEST ZA MEDITANTE

Predavanja  se održavaju u Centru Vaši joge tri puta mjesečno, ponedjeljkom s početkom u 20,00 sati. Mogu doći i sidhasi.

· u 20,00  Pranayama i Kobrin Dah
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meditacija i joga predavanja s vježbama

8.4. – Disciplina joge(Sri Sri Ravi Shankar – video)

- šambavi mudra sa Om (vježba)

- Chakra Sounds

15.4. –Samadhi 

         - ađapa đapa pranajama

         -Joga Nidra (dugačka)

29.4. –Kontradikcije u Bhagavat Giti

            (Sri Sri Ravi Shankar -audio)

          -shambavi mudra s om-vježba

         -Post i njegova uloga-predavanje
Grupne meditacije za siddhase održavaju se ponedjeljkom, srijedom, subotom i nedjeljom u Centru.

Predavanja za siddhase se održavaju SRIJEDOM u 20.00 (dva puta mjesečno), prije toga se izvodi zajednički Siddhi program s početkom u 18.25

3.4. – Upanishade (Sri Sri Ravi Shankar-video)
          -Kundalini krije (grupne vježbe)

          - Yoni mudra – stav devet kapija (vježba)

17.4.– Kriya joga-tri tipa tapasa(Guruji - audio)
           - bija mantra sanchalana-vježba

           - Puđa i Guru Gita

24.4. – Iscjeljivanje sa svjesnošću(Sri Sri Ravi Shankar-audio)
           - ajapa japa pranajama

           - joga nidra

Važno je da dođete na vrijeme bez kašnjenja. Molimo Vas da poštujete vrijeme programa. Na program mogu doći samo oni koji su završili tečaj Kundalini Sidhi programa 

KARUNA I TIBETANSKI REIKI TEČAJEVI ( i inicijacije)

ASTROLOGIJA I ANALIZA VAŠE SUDBINE

Asrtrologija je znanost o tumačenju zapisa, zvijezdama, sudbinama pojedinaca, nacija. Ova drevna znanost o suptilnom odnosu između čovjeka i prirode tumači neumoljiv i sveprožimajući uticaj planeta i zvijezda na sva bića pa tako i na  ljude. Svojim dubokim razumijevanjem prirodnog zakona, ona nas od samog rođenja dovodi do ostvarenja apsolutnog u nama. Možete saznati sliku vaše osobnosti i svrhu vašeg životnog puta, na što trebate usmjeriti životnu energiju i kako trebate riješiti svoje životne probleme i ispoljiti svoje talente. Isto tako dobivate i program planetarnih jagija kojima uklanjate negativne, sputavajuće utjecaje planeta te tako dobivate mogućnost izraziti svaku mogućnost i iskoristiti sav potencijal svoje natalne karte. Astrologija je polje svih mogućnosti. Prijave u Centru Vaši joge.
KRIYA RADIONICA  19, 20. i 21. 4. 2002.  u Zagrebu     

TEČAJ KOBRINOG DAHA I VATRENOG DAHA

Meditanti siddhasi koji redovito rade program mogu se prijaviti za tečaj Kobrinog Daha. Tečaj traje četiri dana po nekoliko sati. Prije tečaja potrebno je provjeriti da li ste spremni za tečaj.

TEČAJ SIDDHI JOGE

Održava se u 4. mjesecu 2002. u Sisku, Bjelovaru i Zagrebu. 

(Uvjet je 5 mjeseci redovitog meditiranja i razgovor s Učiteljem)
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JAGIJA PUNOG MJESECA  održava se u Samoboru ili Zagrebu 26.4. (petak) . Obavezna prijava osobno dolaskom u Centar ili telefonom tjedan dana prije održavanja jagije. Mogu se prijaviti meditanti koji su završili Sidhije i Kobrin dah  Na dan održavanja jagije obavezno je doći na zajednički program  VAŽNO  je da prije agnihotre redovitije dolazite na zajednički program, inače nećete moći prisustvovati na ritualu Agnihotre.

AGNIHOTRE (rituali vatre u Zagrebu) održavaju se cijeli mjesec u Centru Vashi yoge, ali zbog složenosti rituala nitko izvan Centra ne može prisustvovati. Rituali će obuhvaćati direktno djelovanje na smanjenje agresivnosti u svijetu. Zato vas molimo da redovito meditirate kako biste pomogli smanjivanju velike količine negativnosti prisutne u cijelom svijetu. 

IZAŠLA  je  knjiga ''BABAJI I 18 SIDDHASA'' !

Sadržaj knjige je o Babajiu, besmrtnosti, krija jogi i siddhi jogi, siddha medicini i još mnogo informacija o Vaši jogi. Knjiga ima više od 250 strana i 16 fotografija u boji. Knjigu možete kupiti  u Centru Vaši joge.

 PROMOCIJA KNJIGE će se održavati širom Hrvatske u Bjelovaru, Puli, Rijeci, Opatiji, Zadru, Splitu, Sisku…

HATA JOGA održava se u Sesvetama, Kašinska 32, pon i čet od 19.15. Za informacije nazvati na tel:

01/200 84 77 ili 091/524 42 74.

 Agni Yoga i Kobrin dah – najsnažnija tehnika prosvjetljenja koja se izvodi u grupi kriya yogija uz Agnihotru (žrtvenu vatru) koja se specijalno priprema da bi se stvorilo nebo na Zemlji. Postoji unutarnja i vanjska Agnihotra. Unutarnja je Kobrin dah (Kundalini kriya), vanjska je ritualno bacanje hrane u žrtvenu vatru i prizivanje božanstava. 

 S Agnihotrom možemo :smanjiti stresove u sebi i okolini, zaustaviti ratove, rješiti se svih bolesti i postići besmrtnost, poboljšati vegetaciju, očistiti zagađene rijeke i jezera, očistiti zrak od zagađenja automobila i tvornica , prizvati velike gurue i inteligencije da bi razvili puni mentalni potencijal.

TEČAJ HATHA JOGE – vrtić ''Potočnica'', ulica Grada Vukovara 18 (Zagreb), ODRŽAVAT ĆE SE jedanput ili dvaput tjedno, ovisno o broju polaznika. . Molimo sve zainteresirane da se što prije prijave u Centar Vaši joge kako bi tečaj što prije započeo. Tečaj mogu pohađati svi meditanti i siddhasi te svi oni koji nisu prošli tečaj Tantričke Kriya joge. Na tečaju ćete učiti psihofizičke vježbe (asane), pozdrav Suncu, joga nidru, pranajame, velika Kobra (krije koje se rade 40 – 60 min), antar mounu, karana krije itd. Sa sobom donesite prostirku na kojoj ćete raditi vježbe i laganu odjeću te dva sata prije dolaska u vrtić nemojte jesti. 

ŽIVLJEVANJE VRHUNSKE TIŠINE GURU DEVA

Njegov život je bio život tišine. Od devete do sedamdesete godine, to je bio život u tišini. Njegov život je oblikovan u dubokoj tišini. U udaljenim područjima šuma i pećina. Osigurati život beskonačnošću tišine unutar života. Nikad nije bilo vremena da se misli o njegovom životu. Čovjek se mogao samo kupati u božanskoj svjetlosti. Magnet privlači željezo. Željezo nema nikakvu moć nad sobom. Nauka o bitku i  vještina življenja je znanje Guru Deva. Guru Devov život otkriva njegov život samo na nivou tišine. Događaji nisu značajni. Oni imaju veliku vrijednost na nivou tišine. Stvarni život sveca i njegovog bitka. Nije imalo što da se kaže. Božansko se ne raspravlja. Slijediš – i to je sve. Moj život je bio kao kretanje željeza oko magneta. Samo sam slijedio Guru Deva. Sve naše je predano Guru Devu, naša ljubav, predanost, ego, srce, duh, tijelo – sve je predano Guru Devu.  

TEČAJEVI SE ODRŽAVAJU SVAKOG TJEDNA

Za informacije zvati centar Vashi yoge na telefon 01/29-81-421 ili mob: 091/2545 339  od 10 do 12  od 15 do 16 30 sati. 

Adresa: Miroševečka cesta 106 (autobus 208), 10040 Zagreb

e-mail: vashi_yoga@hi.hinet.hr 

POSJETITE NAS NA INTERNETU!

http://free-zg.hinet.hr/Vashi_Yoga

 Centar Vashi Yoge vodi učitelj Kundalini Kriya Yoge Urgaya-Stanislav








































































